2Queé es?

angelcup 5 un colector menstrual reusable que se
inserla en la vaging, brindando una proleccidn
confiable que dura hasla 12 hotas conlinuas, ya
que s adapla de forma perfecta a las paredes
vaginales y retiene mas fluido que cualquier olio
producto, por lo que es ideal para mujeres aclivas
¥ que realicen aclividodes deporttivas como correr
o nadar

En armonia con fu cuerpo

Estd eloborada en su lotalidad de silicong de
grado médico que es un material quimicamente
inerte, 100% hipoolergénico y biocompatible, por
lo que no produce alergios. lo copa menskrual
respela el equilibrio del pH vaginal que es un
importante mecanismo de defensa contia los
infecciones.

Calidad

El material de angelcup estd aprobado por la FDA
(Food and Drug Administration de EEUU) y el

proceso de fabricacion se lleva a cabo bajo los
mas altos estdndares de higiene y calidad.

Te brinda comodidad

Ademds de que la copa menstiual es facil de
colocar ¥ de refitar, una vez puesta no se siente ni
& noto, permitiéndote realizar tus aclividades
diarias, ddndote sequridad y libertad. Incluso
puedes usorla durante la noche, colocdndola antes
de ir a dormir y cambidndola justo al desperar

ongelouo liene una capacidad mayor que lo
de una toalla o tampdn y puedaes combiarla en
periodos mds lorgos de fiempo [hasta por 12
horas]. Tu experiencio le dird la reguloridad con
la que lendrds que vaciarla,

Tu Sexualidad

@ Puedes usar angelcup si lienes un Dispositivo
Infrautering [DIU).

@ angelcup no es un anticonceptivo ni le prolege
de las enfermedades de transmision sexual,

@ Deberds retirar lo copa para lener relaciones
sexuales.

@ ongeleup 1e parmite dishutar de u desnudez y
del uso de lencerla fing, pues la copa no se
nota. Ademds, como el flujo se encuenira
protegido del aire, evita de manera natural
los olores desagradables.

Tallas

Tenemos a tu disposicidn dos tallas de ongelous
para que elijos la que mas e convengo:

Talla Chica:

Adecvada pora mujeres mengtes de 30 afigs o con
flujo menstrual ligero, que no hayan tenido porfos
vaginales o que lienen una vida sexval poco activa.,

Tallo Grande:

Ideal para mujeres con flujo menstual abundante o
mayodes de 30 afios o que hayan tenido partos
vaginales.

Antes de usar tu angelcup
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Puedes hervirla durante 3 minutos
{Que no sean mas de 5) cubierta
totalmente de agua para que no
se dane,

Lava bien tus manos

Es muy facil de usar

Colécala

Primero

Reld@jate...

Busca alguna postura

que te sea comodaq,

por ejemplo alguna de las
tres siguientes:

Insértala en tu vagina suavemente y
cuando se encuenire adentro
completamente, suéltalo.

Humedecerla con agua o aplicarle

algin lubricante BASE AGUA,
te ayudard a introducirla.



Para asegurarte de que la copa
se desplegé correctamente,
infroduce tu dedo y rodea la
copa con ¢l. Si sientes el circulo
completo, quiere decir que ya se
ha puesto en contacto con la
pared vaginal. También puedes
hacerla girar para estar segura
de que se expandio.

PRECAUCION

Los materiales con gue estd hecha lo copa no
deben permanecer dentro de tu cuerpo por mas
de 30 dias consecutivos.

Para retirarla

Reldjate nuevamente

Vuelve a ponerte comoda y no tenses us
mésculos vaginales

Introduce el dedo Indice y pulgar en la vaging
hasta enconlrar la esfera de extraccién y jalala
suavemente. Muévela de un lado a ofio 0
presionala de uno de sus lados para liberar el
vaclo. Cvando sientas que lo has logrado, la
podrds jalar con mas fuerza. Si te cuesta
frabajo alcanzarla, puja un poco para ayudarla
a descender. angelcup es la Onica copa
menstrual que liene en su punta un relieve con
disefio de espiral que te ayudard a extraer la
copa mds facilmente, pues podrds sujetarla sin
que se resbale.

Cuando el anillo més ancho de la copa esté
por salir, exirae primero un lado y luego el ofio
para conservar el flujo denfro de la copay
evilar que se derame.

LGvala con jabon neutro 0
solamente con agua potable.

Ya puedes volver a usarla.

Para cuidar tu copa

Para lavarla, utiliza jabon neutro, pefo no
utilices productos limpiadores agresivos.

Si no tuvieras jobon, es preferible que uses slo
agua potable.

Existen lubricantes a base de agua que
puedes utilizar para insertar la copa mas
facilmente, pero si usaras algon olo, podiia
danarse.

No guardes la copa en bolsas o envases
hermeticos o de plastico. Utiliza la bolsa de
tela que viene junto con tu copa.

sProblemas?

Recuerda que la posicion de la copaesala
entrada de la vagina (sin que sobresalga), no
lan profunda como un tampdn. Si tienes alguna
molestig, tal vez la copa no esté colocada
conectamente, prueba de nuevo pues angelcup
no se siente una vez que la has puesto.

Si llegaras a tener pérdidas y ya has

seguido todos los pasos, tal vez necesites una
copa de talla Grande, y si ya usas la talla
Grande, enfonces podrias fortalecer los
mosculos vaginales con ejercicios de Kegel.

Sindrome de shock tOxico

Las copas menshuoles se han usado desde hoce yo
varias décadas y nunca han sido osociodas con el
Sinckome de Shock Toxico [S5T) pues su material no
permite el crecimiento de bocterios. El SST es una
infeccion cousoda por una bacleria que puede enivor al
cuerpo a havés de lo membrana mucosa. El 55T se
encuentra asociado ol uso prolongado de tampones y a
lo alta obsorbencia. Sus sinfomas son: fiebre alta
iepenting, dolor muscular, dioreo, mareos, vomito,
desmayos o imitacion de la piel parecido quemaduras
solores,

Sl sintieras estos sintomas durantea tu ciclo
menstrual, retira lo copa y consulta a fu médico.

Si alguna vez padeciste 551, consulla
a v médico antes de vsar la copa.

FDA
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Ix Kaan es una empresa compromelida con
el medio ambiente.

Si fienes alguna pregunta, visita nuestra
pdagina o comunicate con nosotos.

Linea de atencidn:
01 |55) 55327858

www.angelcupmexico.com
info@angelcupmexico.com
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angelcup

naturalmente...

Gracias por elegr
angelcup y ayudar
al cuidado del
planeta.

Bienvenida alo
nueva Forma de
vivir tus dias de
menstruacion
con libertad y
comodidad.

angelcup es una
alternativa
ecoldgica, sana,
economica y
respetuosa de la
ENergio

Femenina y con un
concepto mucho
mds positivo delo
menstruacion.



